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L’arte di restarsene in pigiama 
 

 Requisiti: camera, letto, pigiama, molta pigrizia  

 1) Procuratevi un pigiama molto morbido e comodo,        

     preferibilmente di un paio di taglie in più della vostra  

 2) Indossatelo appena dopo averlo accuratamente lavato   

     in lavatrice con l’ammorbidente 
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